
１型DM 
親の会 

（ご本人参加もOKです!） 

子どものために、と頑張りすぎたり、ひとりで抱えることがしんどいな、 
と思っている保護者の方… 
コントロールや1型糖尿にまつわる悩みをもつ方… 
 
誰のせいでもないのです。 
 
でも、低血糖や高血糖に一喜一憂したり、負担はとても大きいですよね。 
ひとりで抱え込まずに、雑談しながら、息抜きしてみませんか？ 
 
 

第２回 

２月２５日(日) １３時〜１６時 

出入りは自由です。 
（小さなお子様がいらっしゃる場合、 
Kアカデミーにて託児も可能です。） 

 
会場：神保町アカデミー ６階 

地下鉄神保町駅徒歩1分！神保町古書センター 

参加費 

対象 

       500円（お茶とお菓子を用意しております） 
   個人面談を希望される方は有料でお受けしてます。 

１型DMのお子様をお持ちの保護者 
１型DM患者ご本人 

親の会の 

効果1 

不安が 
減る 

親の会の 

効果3 

ご両親自身の癒し 

親の会の 

効果2 

悩みが共有できる 
また、お困りの場合は 
専門家の相談も可 

世話人は医療専門臨床心理の専門家

である前田利恵子と、学校や病院でカ

ウンセリングをしている村上舞（臨床心

理士）がおります。お一人での参加でも

ご心配いりません。 
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